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Valdkonnad, lithidalt Kommentaarid pikemalt

1. HEAOLU Vaimse tervise probleemidega inimese
a. Vabadus valida sdpru ja luua | heaolu on tagatud soOmise, puhtuse,
isiklikke suhteid; soojuse, eluasemega.

b. Olemas voimalused saada

psiihholoogilist tuge.Vaimse tervise | Elukohas on tingimused igapédevaseks

probleemidega inimene on teadlik
tervislikust toitumisest, valib, mida
s00b ja valmistab seda oma oskuste
piires;

C. Olemas on sobiv keskkond
s00gi valmistamiseks, ilmastikule
vastavad riided, hiigieenitarbed,
abivahendid jne;
d. Teadlikkus

tahtsusest heaolule;

litkumise

litkumiseks virskes oOhus. Inimene liigub
vahemalt pool tundi iga pdev vérskes 0hus.
Inimesel on 0igus kasutada kogukonnas
loodud

sportimise rajatisi.

tthiskasutuseks litkumise ja

Inimene on teadlik fiitisilise aktiivsuse
positiivsest mojust igapdevasele heaolule

Vaimse tervise probleemidega inimesele on
loodud voimalused, et ta saaks voimalikult
iseseisvalt otsustada, mida ja millal s66b,
arvestades, et sO0b viahemalt kolmel korral
paevas.

Sealjuures on aidatud ja suunatud inimest
valima just sellist toitu, mis on tervislik
ning tema erivajadusi arvestav. Kui inimene
soovib, on loodud voimalused ja abistatakse
teda endale ise toidu valmistamisel. Kui
inimene soovib ja saab seda endale lubada,
sits on loodud vdimalused ja abistatakse
teda kodust véljas soomisel. Inimene saab
oma oskuste piires ja abiga sooritada oste
endale sobiv

ning luua soOmiseks

keskkond.




TERVISHOID
a. Vordne ja inimlik kohtlemine
arstide poolt;
b. Arstid on teadlikud
Vaimse tervise probleemidega
inimeste erivajadustest  (nt

hambaravi korraldamine);

C. Tervishoiutdotajad on
teadlikud erihoolekande siisteemist;
d. Meditsiinisiisteem arvestab
puuetega inimeste erivajadustega

arsti kiilastamisel.

Vaimse tervise probleemidega inimesel on
nii fiitisiliselt kui ka muul viisil juurdepiis
tervihoiuteenustele.

Arstid oskavad suhelda vaimse tervise

probleemidega inimestega, oskavad
arvestada nende suhtlemisvajadustega.
Arstid tunnevad neid erivajadusi.
Tervishoiutdotajad orienteeruvad
sotsiaalsiisteemis niivord, et oskavad
suunata inimese vajadusel edasi abi
saamiseks.

Teenusel olija on vdrdselt koheldud teiste
patsientidega.

2. ELUASE

a. Vabadus valida elukoht;

b. Valikuvoimalus, kas ja
kellega jagada eluaset;

C. Omandivormi  paindlikkus
(inimese eraomandis, pereliikme
omandis, tiirikorter,
sotsiaaleluruum, teenuseosutaja
omandis elamispind jne);

d. Kogukonna  turvalisus
(sotsiaalne integreerumine);

e. Teenuse vajaduse
muutumisel ei pea  muutma

elukohta.

Oma sissetulekute ja soovide piires on
inimene teinud valiku, kuhu piirkonda
soovib elama asuda ning millist tiiipi
eluaset eelistab. Psiilihilise erivajadusega
inimene elab endale v0i oma perele
kuuluvas voi {iiritavas sotsiaaleluruumis
koos Inimese

vajadusel oma perega.

autonoomiaga arvestatakse, tal on digus

valida, kellega ja kas iildse soovib oma

eluaset jagada. Tal odigus ja vordsed
voimalused saada vajadusel omavalitsuse
poolt vajalikku  tuge oma elu
korraldamiseks. Teenuste vajaduse

muutumine, ei too kaasa elukohavahetust,
vaid inimene saab jddda elama oma koju.
Teenused on need, mis vahetuvad ja mida
osutatakse inimese elukohas.

3. IGAPAEVAELU
TOIMINGUTE JUHENDAMINE
a. Juhendamine  ja  toetus

tugineb inimese individuaalsusele ja

EHK tunnustab Tervise Arengu Instituudi
poolt véljaantud ,»legevusjuhendaja
kdsiraamatus® (Tallinn 2010) esitatud
eetilise I

praktika printsiipe nii




lahtub
inimesele

Arvestab
elurtitmi, on

vordvaarsusest.
sobivat
vadrikas ja eetiline.
b. Lahtutakse pdohimdttest- nii
palju kui vajalik, nii védhe kui
voimalik. Suunatud iseseisvumise

suurenemisele;
C. Juhendaja on piadev, tal on
voimalus ennast ametialaselt
tdiiendada, saada kovisiooni ja
supervisiooni;
d. Juhendamine toimub

loomulikus keskkonnas loomulike
tileminekutega;

e. Igapdevaeluga toimetulekuks
on inimesel vOimalus kasutada
sotsiaalteenuseid (tugiisiku teenus,

transporditeenus jne).

hoolekandetdds kui ka tihiskonnas laiemalt.

Leiame, et jargides tegevusjuhendajate
viljadppes ja korduvoppes antud viljaandes
vilja toodud ldhenemisi, on Eestis voimalik
edukalt 14bi viia deinstitutsionaliseerimise
protsess.

Lisaks peab EHK téhtsaks oma liitkmete
poolt viljatootatud igapievaelu toimingute
juhendamise pohimotteid, milleks on:

a. Juhendamine arvestab inimeste
eluriitmi ja individuaalsust, on véérikas
ning eetiline. Juhendaja ja juhendatav on
vordvéairsed.

b. Juhendamine toimub individuaalselt
ning seda viiakse 14bi podhimdttel: nii palju
kui vajalik, nii vdahe kui vdimalik. Selline
voimaldab

juhendamine juhendatavatel

sooritada vdimalikult palju toiminguid
voimalikult iseseisvalt.

C. Juhendaja on pédev, tal on vdimalus
ennast tdiendada, saada kovisiooni ja
supervisiooni.

d. Juhendamine toimub loomulikus
keskkonnas loomulike tileminekutega. Koik
inimesega seotud juhendamistoimingud
toimuvad koordineeritult ja jirjepidevust
silmas pidades.

e. Sotsiaalteenused (sh tugiisiku teenus)
on kattesaadavad iile Eesti.

f. Inimestel on dJigus olla kaasatud ja
osaleda tema  elu  puudutavatesse
tegevustesse. Selleks on loodud véimalused
tagasiside jagamiseks ja  ettepanekute

tegemiseks.




4. SPORT / HUVIHARIDUS

a. Voimalus liituda
spordiklubidega, mis on osalised
ildises spordiklubide
rahastussiisteemis  (lisakoefitsent,

mis katab puudega seotud kulud);

b. Spordivahendid on
aktsepteeritud abivahendid;

c.  Urituste korraldajad,
teenusepakkujad, ametnikud on
teadlikud, et tihti on
psiitihikahéirega inimestele
sportimine hddavajalik (ravimite

korvaltoimest tulenev tilekaalulisus,
fiitisiline tegevus parandab vaimset
tervist)

d.  Soodustatakse
erioliimpia liikkumistes osalemist ja

para- ja
voistlustel kdimist.

VABA AEG
a.  Voimalus osaleda vabaaja- ja
huvitegevustes. Erivajaduste korral

abivahendid, tugiisik, et tagada
vordsed voimalused.

b.  Voimalus suhelda
kogukonnaliikmetega, inimestega

viljaspool teenuseid,

Sporditegevused on rahastatud ja toetatud

KOV poolt.

Erihoolekandeteenuse kirjelduses kajastub
sportimise  pool. KOV on loonud
erivajadustega inimeste sportimist

edendavad programmid, mis véldivad tdnast
projektipohisust. KOVis on olemas tdotaja,
kelle spordiklubide
noustamine teemal.

kohustuseks  on
erivajaduste Sama
tootaja tegeleb ka spordivahendite kui
aktsepteeritud

kiisimusega.

abivahendite = soetamise
Spordirahvas, teenusepakkujad, ametnikud
on teadlikud, et paljudele psiilihikahédirega
inimestele on sportimine héidavajalik
(iilekaalulisus seotud ravimitega; fiiiisiline
tegevus  parandab = vaimset  tervist).
Niisamuti teadvustatakse intellektipuudega
inimeste olemasolu. Rakenduskorgkoolides,
kutsekoolides ja iilikoolis treenereid
ettevalmistavates Oppekavades puudutakse
erivajaduste teemat ning eripedagoogikat.

liituda

spordiklubidega, kes on selleks valmis ehk:

Teenusel olijatel on vodimalus

- erivajadustega inimeste osalemine
klubides on rahastatud (klubides on olemas
inimesed, kes on valmis olema
tugiisikuteks);

- spordiklubides on loodud UNIFED
treeningriihmad, mis tegutsevad
lisakoefitsendi alusel;

- spordiklubid on tdiediguslikud Eesti
liikkmed, samuti

Erioliimpia liikumise

Paraoliimpia liikmed;




- spordiklubide poolt korraldatud
voistlustel on erivajadustega inimeste
kaasamine muutunud loomulikuks ja
labimdeldud tegevuseks;
Teenusepakkujad korraldavad ka omavahel
tthiseid  spordiiiritusi, mis  leiavad
programmipdhiselt  lisarahastust KOVi
poolt.  Kadunud on  spordiiirituste
projektipohisus.
Spordiklubid on vordselt koheldud.
Huviharidus
Huvihariduse ja spordi puhul kehtivad
KOV-i poolt sarnased rahastamise reeglid
ning toetussiisteem. KOV peab vajadusel
looma piisava arvu huvikeskuseid, et
rahuldada elanike vajadusi. Huvihariduse
vOimalusi  pakkuvad  organisatsioonid
omavad samuti valmisolekut erivajadustega
inimestega tegelemiseks nii rahalises kui ka
teadmiste osas. KOV-i poolt on loodud
tasuta abivahendite voimaldamise siisteem.
Teenusel olija saab osaleda erinevates
huvitegevustes  vOrdsena teiste  seas.
Huviharidus kannab olulist rolli teenusel
olija suhtlemisringi kui ka silmaringi
avardamisel ning sOprade leidmisel
véljaspool erihoolekandega seonduvat.
KOV-i osaks nii spordi kui ka huvihariduse
vallas on muuhulgas:

- transporditeenuse pakkumine

kodukohast sihtkohta;

- finantseering;
- nOustamine;
Teenusepakkuja:




- kaardistab teenusel olija huvid ning osutab
abi teenusel olijale meeleparase spordiklubi
voi  huviharidusega  seotud  asutuse
leidmisel,

- tegeleb monitooringuga, hoiab iithendust;

- vajadusel aitab motiveerida;

- leiab vdimaluse spordiklubi voi huviringi
tootajate  paremaks  informeerimiseks
konkreetse inimese erivajaduste alal;

- aitab teenusel olijat vajadusel aja ja

tegevuste planeerimisel.

5. HARIDUS

a. Terviklahendus: pdhikool voi
pohiharidus koos kutsega— kutsedpe
— toopraktika — t60 — toetavad
teenused - tdienddope — monitooring;
b. Riigis on vilja tootatud
kutsed EKR tase 2- I vidhemalt 6 eri
toovaldkonnas ja loodud voimalused
neid omandada kutsedppes;

C. Kutsedppe kestel on toetavad
teenused finantseeritud riigi poolt;

d. Ope saab toimuda tavalistes
kutse koolides;

e. Kaitstud t60 on kutsedppe
vadriline;

f. Elukestev VOTA
siisteem sisse viidud erivajadustega

ope,

inimeste programmi;

,,Elukestva Strateegia seab
FEesti

nende vajadustele ning voimetele vastavate

oppe

tildeesmdrgiks  koigile inimestele

opivoimaluste loomise kogu elukaare
jooksul, et tagada neile isiksusena vddrika
eneseteostuse voimalused tihiskonnas, t6o-

ja pereelus. “

Terviklahendus pohikool — kutsedpe -
toopraktika — t66 — toetavad teenused -
tdiendope — monitooring

Pohikooli  Oppekavadesse kohustusliku
sisaldab nii
tookohtade

mis
kui ka

ainena  karjdériope,

voimalike  Oppe-
kiilastusi;

- Opetajakoolituse dppekavades, sh.
kutsepedagoogikas puudutatakse
teemat laiemalt:
hariduslike

taiskasvanud Opilaste Opetamismetoodikat

erivajaduste oppekava

sisaldab  nii erivajadustega

kui ka erivajaduste késitlust;




- Oppes on sisse viidud kulupdhine
rahastusmudel, mis  vOimaldab  nii
individuaaldpet kui ka dppeaja pikenemist
seoses haigusjuhtude vms; rahastusmudel
sisaldab nii voimaluste loomist praktiliseks
viljadppeks tookohtadel esmases
kutsedppes kui ka téokohapohist viljadpet
tdienduskoolituse néol;

- Kutsedppe viljundiks on nii avatud
tooturg  kui ka kaitstud t60 teenus
(Tootukassa, SKA);

- Kutseope viiakse lédbi
kutserehabilitatsiooni podhimdtteid jargides.
Ope algab eelkutsedppega, mis vodib kesta
kuni aasta (Astangu ndide). Kutsedppe
jooksul viiakse 14bi toovoimekustestid, mis
on aluseks individuaalsete Oppekavade
loomiseks. Tootukassal puudub seega
vajadus  kutsedppe ldbinutele uuesti
toovoimekustesti 14bi viia;

- Lavendipdhine kutsedpe on viidud
iihtlasesse siisteemi, kus TOK dpilaste
otuleb  hidsti  toime* Opitulemus on
vordsustatud LOK dpilase livendiga. LOK
kutsedppuri  hinne  ,5“ on  aga
tavakutsedppuri ldvendiks.

- Loputunnistusega kaasneva
karjadriplaani loomisel on osalenud nii
KOVi kui ka Tootukassa esindajad, dppuri
edasine tegevus vahetult peale kooli
1opetamist on kokku lepitud KOVi,
Tootukassa, oppuri ja
lapsevanema/hooldajaga;




- Kool omab iilevaadet Opilaste
edasisest kdekdigust, seda infot arvestatakse
jargmiste karjddriplaani koostamiste juures.
- On loodud tdiendkoolituste
oppekavad ning on olemas riiklik
koolitustellimus nende ldbiviimiseks.

Terviklahendus

- Vaimse tervise probleemidega Opilane
tavakoolis (toetus Opetajale, Opilasele,
teistele Opilastele)

-Keskkooli-jargne (EKR tase 5) Ope
individuaalsemaks,  rahulikum  tempo,
arvestatakse tahtaegadega, paindlik
suhtumine

b. Riik tootav vélja kutsed EKR tase 2-1
vihemalt 10 eri toovaldkonnas ja loob
voimalused neid omandada kutsedppes
Nimekiri voimalikest erialadest on saadetud
juba HEV kutsedppe ndukogule

C. Kutsedpet toetavad teenused on
finantseeritud riigi poolt.

- Opilaskodu teenus;

- Kutserehabilitatsioon;

- Tugiisiku teenus.

Pere (vajadusel KOVi abil) kanda jddb
hoolitseda selle eest, et dppur jouaks digeks
ajaks kooli ning tal on olemas ka transport
koju tagasi.

d.  Ope toimub tava(kutse, kdrg)koolides
-Koolid on huvitatud HEV OJpilastest ja
opilasrithmadest, HEV 0pilane on oodatud




kutsedppesse ja korgharidusdppesse nagu
iga teine Opilane. Riik on kohustatud
vastavalt erinevatele alusdokumentidele
looma vdimalused TOK kutsedppeks, kool,

nn. tavadpilased ja Opetajad on selleks

valmis. Riik loob vdimalused ka
pstiithikahéirega inimeste
kdrgharidusdppeks (I0K).

e.Elukestev  dpe, VOTA  siisteemi
sisseviimine  erivajadustega  inimeste

programmi, portfooliodpe
- HEV opilastele on kohandatud erinevad
oppevormid ja dppeviisid.

f.Paindlikud vdimalused psiiiihikahdirega
inimestele kdrghariduse omandamisel

- Meeskonnatoo mittekasutamine;

- Individuaalne 1dhenemine Oppeaja osas

g. voimalused olla kaasatud
informaalsetesse  ja  mitte-formaaltesse
oppeprogrammidesse.  Niiteks  Euroopa

noorte programmides on nii spetsiaalselt

erivajadustega noortele moeldud
initsiatiivid kui projektid, kus sellised

noored on kaasatud.

6. TOO

a. Voimalus tootada osalise
to0ajaga- vastavalt voimetele;

b.  Vodimalus omandada
ametialane viljadpe, saada
taiendkoolitust;

c.  Praktikavoimalused
ettevotetes;

a. Kogukonnas teenuse osutamise raames

viheneb suletud  tookeskuste  osa,
viahendamaks eraldatust.
On loodud lihtsustatud tingimused

ettevotjatele, mis voOimaldavad pakkuda
to0d voi tooturuteenuseid oma firmades.
Tooturuteenuste
hiived:

osutamisega kaasnevad




d. FErinevad to0tamist toetavad
teenused (jatkuvalt 14bi tdoalase
karjdéri);

e. Todandjad on informeeritud,
motiveeritud, olemas on
toetussiisteem (raha, inimressurss)

f.

- To6joumaksude vahendamine;

- Vahendid t66keskkonna kujundamiseks;

- Nii HM kui SM voimaldavad lisatasusid
erivajadustega  inimeste  juhendajatele
pidevalt.

- Kindlaksmédratud digused ja kohustused
nii todvotjale kui todandjale;

b. Voimalus omandada vastav viljadpe
ja saada tidiendkoolitust

On loodud kutsestandardid (tase 2)
vihemalt kiimnel erialal HEV opilastele.
Standardid on  valminud  koostdos
erialaliitude/kutse omistajatega. Viljadpe
sisaldab praktikat tegelikel tookohtadel.
Kutsekoolid ja koolitusfirmad on loonud
tdienduskoolituse oppekavad nii
tookohapohisele oppele kui ka.
Psiitihikahdirega inimestele voimaldatakse
paindlikku  koolislisteemi nii  esmases
kutsedppes, tdienddppes kui ka
timberdppes. Paindlikkus sisaldab:

- Paindlik oppeaeg

- Individuaaldpe

C. Erinevad to6tamist toetavad teenused
ja tugiteenused, jatkuvalt ldbi karjdari.
Tootamist toetavaid teenuseid on voimalik
kasutada  avatud  to6turul  toGtades.
Voimalus tootada osalise to6ajaga ldhtuvalt
individuaalsetest voOimetest. Pikaajalisel
kaitstud t66 teenusel on inimestel voimalus
sdilitada ja arendada todoskusi maddramatu
aja valtel. Teenuste kaudu reguleeritakse
pikaajalisel haiguslehel olevate tdootajate
toole naasmise protsessi ja tookoha
sdilitamist haigushoogude  perioodil.




Tugiteenused holmavad otseselt todga mitte
seonduvaid tegevusi, loodud on todtajat
toetav vorgustik.

7.  UHISKOND
a. Informeeritus, arvestatakse

puuetega  inimeste eripdradega-
puudega inimene voib sirge seljaga
mooda kiilla voi linna ringi kéia
ilma, et teda monitataks;

varjama,

b. Inimene ei pea

hibenema, samas ka  mitte
afisheerima oma erivajadusi tool,

koolis, vabal ajal— mitte kusagil.

Juurdepddsetavus avalikele ja drilistele

teenustele, viirikus, iithiskonna teadlikkus

Psiitihilise erivajadusega inimene saab

kasutada  avalikke  teenuseid  moel
iseseisvalt. St et
suhelda

ning
chitatud

arvestades erivajadustega inimeste vajadusi.

voimalikult
klienditeenindajad oskavad
erivajadustega inimestega

teenindusprotsessid on iiles

Uhiskonna teadlikkus vaimsest tervisest.

Vairikus, psiitihilist haigust ei tuleks

varjata. ,,Haiguste trepi“ kaotamine.

8. OIGUSTE KAITSE

a. Teadlikkus puuetega inimeste
seisukohtadest ja rahulolust
teenustega (kliendikiisitlused)

b. Eestis

inimese pohidigused, toimub pidev

on tagatud koikide

jarelevalve diguste rikkumiste osas;

c. Puuetega inimeste suurem
teadlikkus oma digustest, kuidas

enda eest seista;

d. Toimiv ja isiku elukvaliteedi
tousule orienteeritud
eestkostestisteem.

Psiitihilise erivajadusega inimesele on

loodud vdimalused ja siisteemid, mis
ananvad talle voimaluse teha oma valikuid
ise vOi osaleda valikute tegemisel. Tal
aidatakse valik teha ning iseseisev valikute
tegemise Oigus on piiratud iga konkreetse
valiku puhul eraldi (mitte ei ole nii, et kas
tildse ei ole digust valikuid teha vai koiges

on digus valikuid teha).

9. RIIKLIKU TOETUSSUSTEEMI
MUDEL




a. Riigi ja KOVi kohustused ja
vastutus inimese ees on madratletud;

b. Toimiv teenuste, toetuste
rahastus- siisteem,
cestkostesiisteem;

c. Kontrollimine riigi poolt.

10. PERE TOETAMINE

a.  Noustamine ja joustamine;

b.  Pere saab aru, mis toimub ja
on ette valmistatud;

c.  Erihoolekandeteenuste
stisteem kodukohas on piisav, et
lapsevanem(ad) saaksid t661 kéia;

d.  Vordluses tavaperega ei ole
puudega lapse pere elus midagi
eriliselt teistmoodi;

e.  Vorgustik on aktiveeritud;

f. Voimaldatud on hooldamine,
paevahoid, ,,riiklik* intervallteenus;
1. Toetav naabruskond ja
kogukond — seda aitab luua kohalik
sotsiaaltdotaja;

Puudega lapse siindides ei tohiks vordluses

tavaperega pere elus midagi eriliselt
teistmoodi olla. Molemal vanemal séilib
vOimalus nii tdistddajaga tool kiia kui ka
vaba aega omada, ,.kui nad seda soovivad®.
Samas on voimalus ka iihel vanemal koju
jadda koduseks, sdilitades sealjuures oma
tugiteenused tdies mahus, kaotamata enda
sissetulekus. Vanaemad ja vanaisad saavad
sealjuures ka oma elu elada.

Kui selgub, et laps slinnib puudega voi
KOV

rakendama véljatootatud toetusmehhanismi,

pereliige haigestub, siis asub
mis sisaldab:

Pere noustamist ja koolitamist terve
elukaare jooksul. Selle tulemusena on pere
teadlik pereliikkme erivajaduse olemusest
ning oskab neid vajadusi arvestada.
on pere teadlik kdikidest
KOV-i kui ka riiklikul

tasandil. Perelitkme tiiskasvanuks saamisel

Niisamuti
toetustest nii

tutvustab KOV edasise hariduse, t60 ja
erihoolekandeteenuste voimalusi;
Viljaspool peret tugivorgustiku toimimist;
- inimese vajaduste kaardistamist ning
nende vajaduste rahuldamist;
- hoolduse ja lapsehoiu voimaldamist;




KOV (sotsiaaltootaja) on loonud inimese
elukoha piires keskkonna, kus kogukond on
teadlik erivajaduste olemasolust ning
kogukonna tasemel on olemas pere
moistmine ja toetamine.

Teadvustatakse, et erivajadustega
tdiskasvanud inimene on inimene nagu iga
teine, mitte enam laps. Erivajadusega
inimesel aidatakse toime tulla kiisimustega
nagu:

- kas mina kunagi lapsi saan?

- Abiellumine ja kooselu;

- Seksuaalelu.

Nende kiisimustega tegeleb nii
teenusepakkuja kui ka pere.




